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Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) 

в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

• Конвенцией о правах ребенка ООН; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой (наименование ДОО по уставу), построенная на основе ФОП ДО и ФГОС 

ДО 

Цель, задачи, принципы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
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• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
  

К пяти годам: 
 

• К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 
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• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
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• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками,  

ткомментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 
 

Дошкольный возраст (5 -  6 лет) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 

произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, 

но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 

развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в 

ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 

дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 
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Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, 

а также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно 

реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции 

(чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-

завтра, было-будет) 

 

Инструментарий педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  Оценка уровней эффективности педагогических воздействий. 

 

Педагогическая диагностика  оценивает индивидуальное развитие детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется в положении ДОО о педагогической диагностике.  

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 
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Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики  

развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей 

развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса 

к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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II.Содержательный раздел  

 

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности. 

 
Образовательная 

область/задачи 
Инструментарий  для решения задач ОП ДОО на основе 

ФОП ДО 

Инструментарий  для решения задач ОП 

ДОО. Вариативная часть программы  

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

• Труд 

• ОБЖ 

• Социальные отношения 

• Формирование 

гражданственности и 

патриотизма 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

Труд 

ОБЖ 

Социальные отношения 

Формирование гражданственности и патриотизма 

Данное направление реализуется по отдельному плану 

непосредственно – образовательной деятельности (Приложение 1). 

В  разных видах деятельности в течении дня. (Приложение №2- 

Календарно-тематическое планирование). 

   

 

Электронные образовательные ресурсы 

 

Программа «Ознакомление дошкольников с 

историей и культурой Сергиева Посада» 

(Цветкова Т.В, Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В,» 

Князева О. Л., Маханева М. Д. 

 Парциальная программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» В.К.Полынова   

 

Православная культура «Добрый мир» Щевченко 

Л.Л. 

 

Парциальная программа духовно-нравственного 

воспитания детей 5-7 лет  «С чистым сердцем». 
Белоусова, Калинкина, Егорова. 

 

«Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста» А.Я.Ветохина 

 

 

 

Познавательное развитие 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

1.Сенсорные эталоны и познавательные действия 

2.Математические представления (раздаточный 

демонстрационный материал, наглядные дидактические пособия, 

плакаты, счет до 10,  , цвет, форма, электронные-образовательные 

ресурсы. Рабочая тетрадь  «Математика  в детском саду 5 – 6 лет» 

В.П.Новикова 

  

3.Окружающий мир (Наглядные дидактические пособия. Серия 

«Мир в картинках». «Авиация», «Автомобильный транспорт», 

«Арктика и Антарктида», «Бытовая техника», «Водный транспорт»,   

 

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование 

элементарных математических представлений»   

Старшая группа (5 – 6 лет) 

 В.П. Новикова «Математика в д/саду»( 5 - 6 

лет) 

Дыбина О.В «Ознакомления с предметно-

социальным окружением» 
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Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

«Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Офисная техника 

и оборудование»,  «Посуда»,  «Мебель». 

Серия рассказы по картинкам: «В деревне», «Кем быть», «Мой 

дом», «Профессии». 

Серии «Расскажите детям о..»: «Бытовых приборах», «О космосе, 

о рабочих инструментах, о транспорте, о специальных машинах, 

хлебе.» 

 Природа (Плакаты: «Домашние животные», «Дикие животные»,    

«Домашние птицы», «Животные Африки», «Животные средней 

полосы», «Овощи», «Птицы» «Фрукты» 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Кошка с 

котятами», « Свинья с поросятами», «Собака и щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья», «Домашние 

животные», «Домашние птицы», «Дикие животные». , «Животные 

жарких стран», «Животные средней полосы», «Морские 

обитатели», «Насекомые», «Рептилии и амфибии», «Собаки друзья 

и помощники», «Фрукты» «Цветы, «Ягоды» «Ягоды садовые». 

Рассказы по картинкам «Весна», «Лето», «Осень», «Зима». 

«Родная природа» 

Энциклопедии  И.В.Травиной «Животные России», «Подводный 

мир», «Красная книга», «Планета Земля» .  

Юный эколог Авторская программа 

С.Н.Николаевой 

 «Юный эколог. Система работы в старшей 

группе: 5–6 лет».  

 «Юный эколог. Календарь сезонных наблюдений 

(5–9 лет»).  

«Юный эколог. Народная педагогика в 

экологическом воспитании дошкольников».  

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой 

в детском саду».  

 

  

 

 

 

 

Речевое развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

Раздаточный материал. Для работы с детьми 5–7 лет. 

  Серия рассказы по картинкам: « В деревне», «Великая 

Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; 

«Зима», «Осень»,   «Защитники Отечества»;   «Зимние виды 

спорта»; « Кем быть»; «Летние виды спорта»;» «Мой дом»; 

«Профессии»; «Распорядок дня» 

Т.А.Шарыгина Демонстрационный материал «Пословицы и 

поговорки» 

  Тетрадь Е.А.Азова «Учим звуки»  для  детей 5-7 лет  

Дидактические пособия 

 Электронные образовательные ресурсы   

  

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»    

Старшая группа ( 5 - 6 лет). 

Маханева М.Д. «Обучение грамоте детей 5-7  лет»  

  

 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая деятельность 

 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних 

видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; 

«Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском 

саду»  Старшая  группа ( 5 - 6 лет). 
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"Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

Электронные образовательные ресурсы 

Спортивный инвентарь по плану занятий. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847) 

1.приобщение к искусству изобразительная деятельность. 
Наглядные пособия: 

«Городецкая роспись», «Дымковская игрушка», «Золотая 

хохлома»,  «Полхов-Майдан», «Сказочная гжель», 

«Филимоновская игрушка». 

 Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов», «Гжель. 

Работы современных мастеров», «Полхов-Майдан. Примеры 

узоров и орнаментов», «Полхов-Майдан. Работы современных 

мастеров», «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и 

орнаментов», «Филимоновская свистулька. Работы современных 

мастеров», «Хохлома. Примеры и орнаментов», «Хохлома.  

Работы современных мастеров». 

Иллюстрации, репродукции картин: 

 Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед 

дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская 

лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан 

"Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с 

ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и 

птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. 

Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка", "Царевналягушка", "Василиса Прекрасная". 

  

2.конструктивная деятельность 

3. Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

"Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя 

Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. 

М. Глинки; "Жаворонок", муз. 

М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", 

"Колыбельная", муз. Н. РимскогоКорсакова. 

Пение. 

«Народное искусство — детям 3-7 лет». 

Методическое пособие / Под ред. Комарова Т.С. 

Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в 

детском саду»  Старшая группа ( 5 - 6 лет). 
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Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", 

"Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; "Огороднаяхороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 

"Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. 

Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, 

считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", 

муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. 

С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. 

Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); 

"Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. 

нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска 

Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

"Новогодняя хороводная", 

муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. 

Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 
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Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", 

рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", 

"Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама 

и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", 

"Ритмические полоски", "Учись 

танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные 

загадки", "Музыкальный 

домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие 

колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь 

внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, 

Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" 

(музыкальная играсказка), муз. 

Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю 

лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, 

обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. 

нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. 

Вольфензона.музыкальная деятельность 

 

4.театрализованная деятельность 

5.культурно-досуговая деятельность 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Как у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький 

ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха»(опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 
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Развитие танцевально-игрового творчества.«Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; 

«Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. 

Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 

«Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский 

перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во 

саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; 

«Белка»(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. 

Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», 

рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Мультимедиа 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. 

Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. 

В. Дегтярев, 1967. 

Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия 

Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", 

режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Ковалевская, 1970. 

12 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите 

детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 

2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. 

Дегтярев. 

Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, 

режиссер Л. Атаманов. 

Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Давыдов, 1971. 
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Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 

1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер 

А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. 

Амальрик, 1964. 

Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. 

Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", 

режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", 

режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Воробьев, 2019. 

Фильм "Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. 

Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия 

"Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", 

режиссер И. У фимцев, 1976 - 91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер 

Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. 

Амальрик, В. Полковников, 

1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. 

Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер 

Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. 

Иванов-Вано, А. СнежкоБлоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО 

Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 
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Электронные образовательные ресурсы 

  
 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 

Образовательные технологии в ДОО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

 Данные технологи 

широко 

используются в 

ДОО 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях вариативности моделей совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого коммуникационного пространства для 

детей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии В ДОО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования  

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы) 

  1.традиционные методы (словесные, наглядные, практические)  

  2.методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ 

на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример) 

  3.информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом 

изучения организуются по представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, 

методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы) 

 

 

     

4.репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

  5.метод проблемного изложения представляет собой постановку 
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проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

  6.эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях) 

  7.исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, 

условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей п.23.8, стр.151 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том 

числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру 

и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

п.23.11 

стр.152 
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или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям 

и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 
самостоятельная деятельность детей 

взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет 

функции педагога: 

обучает ребенка чему-

то новому 

совместная 

деятельность ребенка с 

педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который на 

правах участника 

деятельности на всех 

этапах ее выполнения 

(от планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная деятельность 

детей со сверстниками 

без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не 

является участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. 

Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных   

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их организовывать культурные практики педагог может во вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии 

со взрослым и самостоятельной деятельности 
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форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности 
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основной вид деятельности, в которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей 
в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности детей;  

− средство разностороннего развития личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её применения в 

дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 
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(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться 

к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
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1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к 

ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны 

к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 

у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 
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Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 

направление  

Получение  и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

Об  уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей);  

А  также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение  родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

Выбора  эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

Ознакомление  с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста;  

Информирование  об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях  пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Содержании  и методах образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей ;  

Журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей , 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 

направление  

  

 

Консультирование   родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

Особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих   проблемных ситуациях;  

Способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

Способам   организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком 

Использовать   воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

СМ.ПРИЛОЖЕНИЕ (ПЛАНИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ) 

 

 

 

Вариативная часть программы (региональный компонент) 
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Направления деятельности региональной программы заключаются в триединстве: природы, история и культура родного края, искусство родного края. 

Для того что бы реализовать данные направления нами разработано тематическое планирование. 

 

Направление Содержание направления 

 Инструментарий реализации 

через формы взаимодействия 

воспитывающих взрослых 

(воспитателей и родителей) и детей 

1 2 3 

Природа родного 

края 

 

Природные зоны и памятники природы родного края. 

• Взаимодействие со специалистами учреждений культуры ( 

библиотеки). 

• Изменения в растительном и животном мире, происходящие в разные времена 

года. 

• Организация активных форм трудовой деятельности (в саду, огороде и пр.), 

совместная познавательная деятельности в природе. 

• Эколого-краеведческие проблемы города, края. Природоохранная деятельность 

 

Создание в ДОО проектов, 

литературных гостиных, 

клубов  детей и взрослых, 

конференции, 

маршруты выходного дня, 

семейные праздники, 

развлечения, 

изготовление дидактических 

игр 

 
История родного 

края 

 

Историческое прошлое родного города г. Сергиев Посад (села Мишутино). 

• Культурно-исторические объекты (театры, музеи, библиотеки, памятники 

истории), созидательное и боевое прошлое, традиции, легенды края. 

• Разработка совместно с родителями и специалистами образовательных 

маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам района и города, 

с посещением учреждений культуры. 

•Мероприятия, проводимые в городе (селе) происходящие события. 

Искусство, культура 

и традиции родного 

края 

 

•В области изобразительного искусства: произведения 

изобразительного искусства местных мастеров, представленные в 

музеях, выставочных залах города (села). 

• Помощь педагогов и специалистов в познании изобразительного 

искусства родного края. 

• Организация выставок, оформление помещений к праздникам, 

создание дизайн-проектов по оформлению территории детского сада и 

др. 

В области архитектуры: 

Культурные постройки разных исторических периодов. (Троице-Сергиево 

лавра, музей игрушки, городской музей, дворец им. Гагарина).  Архитектурный 

облик 
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города (села) в прошлом и настоящем. Архитектура родного 

города (села); профессии архитектора, строителя. 

В области музыки: Музыкальные традиции региона, современные тенденции 

развития музыкального искусства. Познание музыкального наследия родного 

края, 

фольклором народностей произведениями композиторов края, творчеством 

взрослых и детских музыкальных коллективов через прослушивание записей, 

просмотр видеофильмов, посещение концертов, значимость творческого труда 

музыкантов – композиторов и исполнителей. 

В области литературы: произведения детских писателей и поэтов родного 

края. Познание мира детского фольклора, поэзии и прозы. Домашнее чтение. 

Стихи, рассказы местных авторов. Формирование читательского интереса, 

художественного вкуса. Выявление художественно-речевых способностей 

детей. 

Разнообразные формы художественного вариативного 

семейного/родительского образования. 

В области театра: театральные традиции родного края. Сведения об истории 

и современных тенденциях развития театрального искусства родного края. 

Репертуар взрослых и детских театров. Разнообразные формы (Мастер-классы) 

Художественного родительского образования Преобразование предметно-

развивающей среды. 

Установлении контактов с театрами города. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В РАМКАХ РЕГИОНАЛЬНОГО 

КОМПОНЕНТА. 

№ Тема недели Тема занятия Содержание Формы работы Литература 
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2. Правила на 

дороге 

05.09.2024 

«День городского 

округа Сергиев 

Посад» 

Познакомить детей с достопримечательностями Сергиева 

Посада , с его культурой и историей. Развивать 

познавательный интерес, образное мышление,  кругозор. 

Воспитывать любовь к истории своего города. 

Презентация. Беседа(по выбору 

воспитателя) 

  Интернет ресурсы 

3. Я-человек 12 .09.2024 

Рассматривание 

картины Сергиево – 

Посадского 

художника 

Н.И.Барченкова «У 

Келарского пруда» 

Приобщать дошкольников к культуре родного края 

посредством знакомства с творчеством Н.И.Барченкова. 

Познакомить с одной из его  картин. Развивать 

эмоциональное восприятие от картины, воспитывать 

любовь к произведениям искусства. 

 

Беседа, презентация. Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.   

4. Осень 19.09.2024 

Дидактическая игра 

«С какого дерева 

лист» 

Формировать представления детей о различных видах 

деревьев, их особенностях. Развивать познавательный 

интерес детей, внимание, наблюдательность , 

активизировать словарный запас детей. Воспитывать 

любознательность , добрые чувства к природе. 

Игра Интернет ресурсы. Картотека 

дидактических игр 

5.  26.09.2024г. 

«Октябрь пахнет 

капустой» 

Познакомить детей с характерными для октября 

месяца явлениями природы, народными обычаями и 

праздниками (Покров, Сергиев день). 

Беседа 

 

О.Л. Князева «Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры»  с.67 

6. Дикие 

животные 

наших лесов 

03.102024г. 

«Сергий 

Радонежский» 

    Познакомить детей с русским святым Сергием 

Радонежским (рассказать о его детстве, семье, о его жизни, 

которую он посвятил Богу). Развивать  старательность в 

ходе художественно – продуктивной деятельности. 

Содействовать становлению духовно – нравственной 

личности дошкольника. Воспитывать у детей чувства 

любви, уважительного отношения к  Сергею Радонежскому. 

Беседа , презентация 

(по выбору воспитателя)  

 Интернет ресурсы 

7. «Семья» 10.10.2024г. 

«Семейные традиции» 

Экскурсия к 

Келарскому пруду. 

Познакомить детей с одной из зон отдыха сергиево-

посадцев – Келарским прудом , с его прошлым  и 

настоящем. Развивать познавательный интерес, образное 

мышление, кругозор. Воспитывать любовь к своей малой 

родине, к ее культурно-историческому наследию. 

Беседа , презентация 

(по выбору воспитателя)    

Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.     
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8. «Откуда     

хлеб 

пришел» . 

17.102024г. 

«Испекли мы каравай» 

 

 

Напомнить детям   о том, что хлеб является необходимым 

продуктом питания; систематизировать знания о долгом 

пути хлеба от поля до стола. Обогатить знания детей о том, 

как выращивают хлеб; воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к хлебу. Учить детей лепить 

из соленого теста, используя знакомые приемы лепки . 

 НОД. Лепка из соленого теста.    

Интернет ресурсы  

9. «Русская 

народная 

культура и 

традиции» 

24.10.2024г. 

«Как жили люди на 

Руси» 

   Уточнить и расширить знания детей о русской народной 

культуре, углублять представления о быте наших предков.  

Объяснить детям, почему Русь называли 

деревянной;активизировать в речи детей пословицы и 

поговорки о русском быте. 

Воспитывать любовь и уважение к истории народной 

культуры. 

 НОД ( по выбору воспитателя) . 

презентация 

 

Интернет ресурсы   

1

0 

Многонацион

альная 

страна 

31.10.2024г. 

«Наша страна – 

многонациональное 

государство» 

 

Формировать представление о России как о 

многонациональном государстве, но единой стране. Дать 

детям знания о многообразии народов проживающих на  

территории России. 

Воспитывать любовь к своей стране, чувства патриотизма и 

гордости за Родину. Способствовать формированию у детей 

интереса к народам России. Познакомить с особенностями 

разных народных культур. 

 НОД(по выбору воспитателя), 

презентация 

Интернет ресурсы   

Добрый мир Шевченко  

1

1 

«Животные» 07.11.2024г. 

«Животные  лесов 

Подмосковья осенью» 

Уточнять и закреплять знания детей о внешнем виде диких 

животных наших лесов, их повадках, пище, жилищах; 

воспитывать любовь  к животным и желание их оберегать. 

Беседа, презентация  

Интернет ресурсы     

1

2 

«Профессии» 14.11.2024г. 

«Гончарные 

мастеровые» 

  Виртуальная  экскурсия  в гончарную мастерскую. 

Познакомить с профессией  - гончар. 

 НОД,  презентация О.Л.Князева, «Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры»  с.69 

1

3 

«День 

Матери» 

21.11.2024г. 

«Профессии наших 

мам» 

 

 

Развивать у детей эмоциональное доброжелательное, 

уважительное отношения к профессиям   мам. Формировать 

представления детей о труде и профессиях  мам; 

Закреплять знания об орудиях труда, необходимых для 

работы людям этих профессий .  Воспитывать интерес и 

уважение к людям разных профессий;. 

 

Развлечение. игры Интернет ресурсы      
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1

4 

«Зима   

пришла» 

28.11.2024г. 

«Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Познакомить детей с характерными особенностями декабря 

месяца с использованием соответствующих пословиц, 

поговорок. Разучить закличку «Ты, Мороз, Мороз, Мороз». 

 НОД, презентация О.Л.Князева, «Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры» с.71    

1

5 

Творческая 

мастерская 

05.12.2024г. 

Народный праздник 

Екатерина Санница 

Дать детям представление о календарно-обрядовом 

празднике Екатерина Санница, его обычаях, обрядах. 

Познакомить детей с обрядовой куклой Екатериной 

Санницей, её значении в жизни крестьян , развивать 

познавательный интерес у детей;  воспитывать любовь к 

русским народным праздникам через малые формы 

фольклора. 

Беседа, презентация Интернет ресурсы        

1

6 

Моя страна 12.12.2024г. 

«Птичья столовая» 

Уточнить представление детей о птицах, об условиях их 

жизни. Продолжать развивать умение узнавать птиц по 

внешнему виду, повадкам, пению. Дать представление о 

значении подкормки для зимующих птиц в нашей   области. 

Воспитывать любовь и заботу к птицам. 

Беседа(по выбору воспитателя) Интернет ресурсы          

1

7 

Праздники, 

игрушки 

19.12.2024г. 

Знакомство с русской 

матрешкой» 

Приобщать детей к национально-культурным традициям 

посредством углубления и расширения знаний о матрешке – 

символе русского народного творчества, с историей 

возникновения. 

 Презентация Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.         

1

8 

Новый год 26.12.2024г. 

Рассматривание 

картины Сергиево-

Посадского 

художника В. Багрова 

«Морозный день» 

Приобщать дошкольников к культуре родного края 

посредством знакомства с творчеством художника – 

земляка  В.Багрова. Познакомить с одной из его  картин. 

Развивать эмоциональное восприятие от картины, 

воспитывать любовь к произведениям искусства. 

Беседа, презентация Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.       

1

9 

Зимние 

забавы, 

развлечения, 

прощание с 

19.01.2025г. 

«Пришла коляда – 

отворяй ворота» 

Приобщение детей к истокам русской национальной 

культуры. Познакомить с   содержанием праздника 

Рождество; 

- познакомить с обрядом колядования; 

Развлечение  

 

Интернет ресурсы          
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елочкой, 

Рождество. 

- приобщать детей к народным играм, песням, колядкам, 

частушкам, пляскам; 

- развивать эмоциональную отзывчивость, внимание. 

Воспитывать интерес и уважение к прошлому, к истории и 

культуре своего народа. 

2

0 

Спорт зимой 16.01.2025г. 

«Спортивные обьекты  

нашего города» 

 

 

«Что такое стадион».Экскурсия по спортивным  стадионам  

нашего города. Расширить представления детей о спорте, 

вызвать интерес к спорту и физическим упражнениям. 

Познакомить с некоторыми спортивными обьектами  в 

Сергиево – Посадском районе. 

Беседа (по выбору воспитателя).  

Презентация 

Интернет ресурсы          

2

1 

Вода – снег -  

лед 

23.01.2025г. 

Беседа «Природа 

родного края зимой» 

Уточнить и расширить знания детей о характерных 

признаках зимы  , о зимовке диких животных наших лесов. 

Учить устанавливать связи между особенностями внешнего 

вида, поведением животных и условиями зимнего сезона. 

Уточнить , чем питаются дикие животные, как добывают 

себе пищу, как называется их жилище. Воспитывать любовь 

к птицам, животным и природе родного края. 

Беседа, презентация Интернет ресурсы           

2

2 

Безопасность 30.01.2025г 

«Безопасное 

путешествие по 

улицам нашего 

города». 

 

 

Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на 

улице, о правилах дорожного движения. Закрепить знания о 

дорожных знаках, о светофоре. Воспитывать 

внимательность, формирование осознанно-правильного 

отношения к соблюдению правил дорожного движения в 

качестве пешехода. 

 

 

Беседа(по выбору воспитателя) Интернет ресурсы     

2

3 

Наука 06.02.2025г. 

«В гости к деду  

природоведу» 

Дать элементарное представление о взаимосвязи человека и 

природы, формировать бережное отношение к природе. 

Учить наблюдать за  обьектами природы в зимний период. 

Воспитывать чувство доброты и уважения к субьектам 

природы. 

Развлечение Интернет ресурсы    

2

4 

Книжная 

неделя 

13.02.2025г. 

«Поэты Сергиева 

Посада.   В.Боков» 

Знакомить детей с творчеством местных поэтов. Учить 

детей видеть в стихах красоту природы родного края, 

любовь к малой родине. 

Воспитывать чувство гордости за своих земляков. 

 Чтение стихотворений В.Бокова Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  
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Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.        

2

5 

Наши 

защитники 

20.02.2025г 

«На страже Родины.  

Земляки -  герои ВОВ 

и СВО» 

Продолжать знакомить с подвигами наших земляков Героев 

Советского Союза. 

Воспитывать уважение к ветеранам – героям Великой 

Отечественной войны, чувство гордости за народ, 

победивший врага. Воспитывать патриотические чувства на 

основе ознакомления с боевыми подвигами наших земляков 

, героев Великой Отечественной войны. Закрепить знания 

детей о Великой Отечественной войне, дать понятие слова 

«земляки».  

 

Беседа . Презентация Конспект 

Интернет ресурсы     

2

6 

Путешествия 27.02.2025г. 

Рассматривание 

картины Сергиево-

Посадского 

художника В.Багрова 

«Скоро весна» 

Приобщать дошкольников к культуре родного края 

посредством знакомства с творчеством художника – 

земляка  В.Багрова. Продолжить знакомство с одной из его  

картин. Развивать эмоциональное восприятие от картины, 

воспитывать любовь к произведениям искусства. 

Беседа, презентация Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.         

2

7 

«8 Марта – 

Праздник 

мам, бабушек 

и девочек» 

06.03.2025г. 

«Встреча с мамой   

Захара Г. – мастера по 

росписи матрешек». 

 

Приобщать детей к декоративно-прикладному искусству 

России через знакомство с игрушкой – матрешкой. Вызвать 

желание стать художниками мастерами, развивать 

творческую фантазию, воспитывать любовь  и уважение к 

мастерам народного промысла. 

Беседа,   мастер-класс по росписи 

матрешки 

Конспект 

Интернет ресурсы    

2

8 

Весна 

Масленница 

Праздник 

«Масленница» 

14.03 .2025г. 

Расширять знания детей о праздниках на Руси. 

Продолжать знакомить с русским народным праздникам « 

Масленица» .Прививать любовь и уважение к народным 

традициям.   Обогащать духовный мир детей. Вызывать 

эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии.   

Развивать чувство гостеприимства и желание играть в 

народные игры. 

Развлечение Конспект 

Интернет ресурсы    

2

9 

Забота о 

здоровье 

20.03..2025г. 

Опытно-

экспериментальная 

Развивать у детей интерес к экспериментальной 

деятельности. Расширять представления детей о свойствах 

воды, снега и льда, учить устанавливать элементарные 

Занятие, опыты(по выбору 

воспитателя) 

Конспект 

Интернет ресурсы     
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работа «Почему 

растаял наш 

Снеговик» 

причинно-следственные связи: снег и лёд в тепле тает и 

превращается в воду; на морозе вода замерзает и 

превращается в лёд. 

3

0 

Театр 27.03.2025г. 

«Театр «Ковчег» 

 Познакомить детей с  местным театром «Ковчег».  

Познакомить   с   устройством театра, театральными 

жанрами; 

продолжать знакомить с профессиями людей, которые 

работают в театре; 

вызвать   интерес  к  театрализованной  деятельности . 

Воспитывать эстетический вкус и чувство прекрасного. 

Беседа, презентация Конспект 

Интернет ресурсы    

3

1 

Птицы, 

насекомые 

03.04.2025г. 

«Любимые герои 

богородских 

резчиков» 

Формировать у детей интерес к народной игрушке, 

познакомить с историей возникновения богородской 

игрушки.  Привлечь внимание детей к игрушке, 

способствовать пониманию ее содержания. Воспитывать 

любовь к  народному творчеству. 

Беседа, презентация Конспект 

Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.           

3

2 

Космос 10.04.2025г. 

Мастера родного края. 

Актер театра и кино 

Симонькин  Андрей 

Васильевич 

 

 

 

  Формировать интерес к людям, которые живут в нашей 

местности, к их творчеству. 

Расширять знания детей о театре, как о разновидности 

искусства. Закрепить знания о видах театров. Продолжать 

знакомить с театральной терминологией (актер, режиссер, 

осветитель, костюмер, гример).  . Воспитывать  гордость за 

людей, которые живут рядом с нами. 

Беседа, презентация  

Конспект 

 

Интернет ресурсы    

3

3 

Машины 

спешат на 

помощь»(пож

арные, 

полиция,МЧ

С, скорая 

помощь) 

17.04.2025г. 

«Знакомство с единой  

службой  спасения 112 

в Сергиевом Посаде» 

 

 

Обогатить знания детей о работе и функциях служб 

спасения.  Расширять и закреплять представления о 

транспорте транспорте спецслужб, номера телефонов для их 

вызова.воспитывать навыки сотрудничества, 

доброжелательности и ответственности. 

Презентация, беседа Интернет ресурсы    

3

4 

Природа 24.04.2025г.  

Светлая пасха  

 

 

Приобщение дошкольников к национальной культуре, 

посредством формирования интереса к традициям 

празднования христианского праздника «Пасха. Светлое 

Христово Воскресенье». Ознакомить детей с  обычаями, 

развлечение конспект 
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традициями празднования праздника Пасхи. Воспитывать 

патриотические чувства к традициям русского народа. 

3

5 

Труд 35.04.2024г. 

Рассматривание 

картины Сергиево-

Посадского 

художника В.Багрова 

«Весна.Загорск»  

 

Приобщать дошкольников к культуре родного края 

посредством знакомства с творчеством художника – 

земляка  В.Багрова. Продолжить знакомство с одной из его  

картин. Развивать эмоциональное восприятие от картины, 

воспитывать любовь к произведениям искусства.   

Беседа, презентация   Конспект 

Интернет ресурсы  

Региональная 

программа»Ознакомление 

дошкольников с историей , 

культурой  и природой  

Сергиево-Посадского 

городского округа» Авторы-

составители: Цветкова Т.В., 

Дереглазова Ю.И., Оксинтий 

Л.В.             

3

6 

Армия 

родная 

День Победы 

07. 05.2025г. 

Познавательная беседа 

«Загорчане – герои 

Великой 

отечественной войны» 

Формировать патриотическое воспитание, расширять 

кругозор, показать героические страницы ВОВ в контексте 

человеческого подвига земляков, воспитывать 

гражданственные и духовно - нравственные ценности ,  

любовь  , гордость и уважение к Родине, обогащать 

духовный мир детей через обращение к героическому 

пролому нашей страны и к ее защитникам. 

Беседа, презентация Конспект 

Интернет ресурсы    

3

7 

Музейная    

неделя 

15.05.2025г. 

« Приглашаем в музей 

игрушек в Сергиевом 

Посаде» 

Путешествие в «Музей – игрушек». 

   Знакомство с национальной культурой России. Создать 

условия для получения детьми знаний о русских народных 

игрушках пролого и настоящего. Формировать 

представление о материалах, из которых изготовлены 

игрушки и об особенностях росписи изделий; воспитывать 

интерес к родной истории, желание познавать культуру 

своего народа. 

Презентация  Интернет ресурсы 

3

8 

Мой город 22.05.2025г. 

«Моя семья. Любимые 

места отдыха в нашем 

городе» 

 

 

   Расширять представления детей о родном городе, о местах 

отдыха горожан города; закреплять названия улиц; 

обогащать и активизировать словарь детей.   Воспитывать 

любовь к родному городу, чувство привязанности, гордости 

и ответственности. 

Беседа.Презентация.Фото 

родителей с детьми. 

Конспект 

Интернет ресурсы    

3

9 

Здравствуй, 

лето, До 

свиданья 

детский сад 

29.05 2025г 

«Природа родного 

края летом» 

     Формировать представления о растительной и животной 

среде родного  края. 

Закрепить и расширить представление детей о природе 

родного края, желание беречь и охранять её.  Воспитывать 

бережное отношение к природе родного края. Воспитывать 

Беседа(по выбору воспитателя)  Интернет ресурсы 
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чувство гордости, любви, ответственности за родную 

природу. 

 

 

 

 

 

  

  
НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ (ДАЛЕЕ - КРР) С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ (ДАЛЕЕ - ООП) РАЗЛИЧНЫХ ЦЕЛЕВЫХ ГРУПП, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ДАЛЕЕ - ОВЗ) И ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

Этапы Содержание деятельности Инструментарий  

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

Мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 Психолого-педагогическая диагностика: 

Учеб. пособие для 

П863 студ. высш. пед. учеб. заведений / 

И.Ю.Левченко, С.Д.За 

брамная, Т.А.Добровольская и др.; Под ред. 

И.Ю.Левчен 

ко, С.Д.Забрамной. — М.: Издательский 

центр «Академия», 

2003 - 320 с. 
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выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

Коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

Развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

Создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видов деятельности; 

Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление Устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

▪ наглядные (непосредственное  наблюдение 

и его разновидности, опосредованное 

наблюдение, показ и рассматривание 

картинок, объектов и их действий); 

▪ метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, 

мнемотаблицы, предметно-схематические 

модели); 

▪ словесные (чтение, рассказывание, речевой 

образец, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без 

опоры на наглядный материал, повторение, 

словесное упражнение (параллельно-

пофразовое высказывание, договаривание), 

оценка детской речи, вопрос, совместный 

рассказ, указания); 

▪ практические (дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические  упражнения) 
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взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная 

работа  

 

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся 

с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком 

Разработка рекомендаций 

Консультации специалистами педагогов 

Консультации в помощь семье 

Информационно-

просветительская 

работа  

 

Различные  формы просветительской деятельности направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные 

ресурсы 

Проведение  тематических 

выступлений, онлайн-консультаций 

Реализация коррекционно развивающей работы с детьми: ОВЗ и детьми-инвалидами,одаренными детьми, с билингвальными 

воспитанниками, детьми мигрантов, обучающихся «группы риска»- девиации развития и поведения 

Реализация КРР с 

обучающимися с 

ОВЗ и детьми-

инвалидами 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

Согласно  нозологических групп 

осуществляется в соответствии ООП 

ДОО(на основе ФОП ДО) или АОП ДОО 

прописанной на основе  Федеральной 

адаптированной образовательной 

программой ДО (далее ФАОП ДО) с 

последующим   созданием индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

 

Направленность 

коррекционно-

развивающей 

работы с 

одаренными 

обучающимися  

Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития: 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной 

Включение ребенка в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 
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значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

 

Направленность 

КРР с 

билингвальными 

воспитанниками, 

детьми 

мигрантов, 

испытывающими 

трудности с 

пониманием 

государственного 

языка РФ 

Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

 

Работу по социализации и языковой 

адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, 

реализующих программы ДО в РФ,  

организуется с учетом особенностей 

социальной ситуации каждого ребенка 

персонально. 

В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и 

общей дезадаптации ребенка, его 

включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК 

по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребенка через 

создания для дошкольника 

индивидуального образовательного 

маршрута 

 

Направленность 

КРР с 

воспитанниками, 

имеющими 

девиации 

развития и 

поведения*  

 

Коррекция  / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребенка из «группы риска» 

в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК 

по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных 

представителей). 
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*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость навязчивые движения, 

двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 

 

 

 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда в группы №  2 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию образовательной программы.  

Организация предметно — развивающей среды в группе построена в соответствии с возрастными и гендерными особенностями воспитанников. В 

группе материалы и оборудование РППС подобраны с учетом возраста детей, а также их физических показателей (роста): все игры и игрушки 

расположены на расстоянии «глаз-рука». При создании развивающего пространства в групповом помещении учитывается ведущая роль игровой 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе учитывает все направления развития ребенка и создана с учетом ФГОС ДО и ФОП, дает 

возможность развивать индивидуальность каждого ребенка, обеспечивая безопасность и психологическую комфортность пребывания детей в группе 

раннего возраста. Таким образом, развивающая предметно – пространственная среда группы  старшего  возраста содержательно насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна, обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП. 

 

Наименование зоны, 

кабинета, уголка, 

мастерской и др. 

Содержательно наполнены игровым, познавательным материалом Необходимо 

дополнить 

 

Двигательный 

центр 

Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного цвета) 

Бубен (большой и маленький) 

Скакалки  

Кегли (большие и маленькие) 

Ленточки (личные) 

Массажные дорожки и коврики 

Резиновые мячики для моторики (личные) 

Обручи 

Флажки 

кольцеброс 
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летающие тарелки 

мешочки с грузом 

Уголок 

художественного 

творчества 

Полка, стол 

Восковые мелки, цветные карандаши, гуашь, акварель, 

кисточки, салфетки, подставки для кисточек 

(личные), фломастеры, простые карандаши, 

пластилин, доски для лепки, кисточки для клея, 

розетки для клея, подносы 

Альбомы для рисования, раскраски, трафареты, 

цветная бумага, картон, 

Материалы для нетрадиционного рисования: тычки 

Образцы декоративного рисования, алгоритмы 

изображения человека, животных и т.д. 

  

Книжный уголок Полка для тематического подбора детской художественной 

литературы. 

Портреты писателей и поэтов (личные) 

Стол, стулья 

Детские книги по программе, энциклопедии 

любимые детские книги 

 

Музыкальный 

уголок 

Дудочка 

Погремушки 

Гитара 

Бубен (большой и маленький) 

баракасы (ударный инструмент) 

Барабан 

Металлофон 

Игрушечное пианино 

Записи детских песен 

Нотный стан 
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Театральный уголок 

 

Кукольный театр (би-ба-бо) 

Настольный театр по сказкам (личные) 

Пальчиковый театр по сказкам   «Репка», 

«Колобок», «Лиса, кот и петух» (личные) 

Подставка для пальчикового театра (личные) 

Шапочки (личные) 

деревян.театр по сказке «Колобок»  

ширма 

  

 

Уголок сюжетно- 

ролевой игры 

стол 

  шкаф для игры «Семья» – 1 шт; (дерев/детский) 

  шкаф для кухни – 1 шт; (дерев/детский), игрушечная  посуда 

   Кровать для кукол – 1 шт. 

  Коляска  для кукол –  1 шт 

  Магазин   

  Атрибуты для ряженья 

  Атрибуты для игр «Дочки-матери», 

«Больница», «Магазин», «Моряки», «Военные» 

  Игрушечная посуда: набор чайной посуды, 

набор кухонной посуды, набор столовой посуды 

  Комплекты одежды и постельных 

принадлежностей для кукол 

    

 

 «Игротека» 

Математический уголок: 

Счетный материал (математические пеналы, 

счетные палочки, предметные картинки) 

Часы песочные   

кубики пластм. с  цифрами   

  кубики деревянные «Собери картинку» 

 набор пластмассовых геометрических  фигур  «Собери мозаику» 

  

Грамматический уголок 

игры и упражнения для развития – звукопроизношения (картотека дидактических игр и упражнений; 

папка «Чистоговорки») 

пособия для речевого дыхания( листочки на нитке)   

пособия для артикуляции ( зеркала, каталог артикуляционной гимнастики с картинками) 
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материал для развития мелкой моторики рук (прописи, шнуровки, пальчиковые игры, паззлы, мозайка, 

мелкий конструктор «Лего» и т. д.); 

словесные игры; 

-настольно-печатные игры, лото, настольно-дидактические игры; 

картинки, картины и репродукции картин ( папка с иллюстрациями народных промыслов, серия 

картинок по временам года, серия сюжетных картинок по профессиям, наборы картинок о животных 

и насекомых и правилах поведения в быту, природе, обществе и многое др.).  

Материалы для звукового и слогового анализа и 

синтеза, анализа и синтеза предложений (карточки, 

разноцветные фишки или магниты) 

  

Уголок строительно – конструктивных игр. 

Пластмассовый напольный и настольный конструктор 

Пазлы 

Игрушки со шнуровками и застѐжками 

Плоскостной конструктор 

корзина для строительного материала – 1 шт; 

конструктор LEGO – 2шт 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек 

(фигурки животных, деревьев, маленькие машинки) 

Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, 

фотографии 

 набор «Содери железную дорогу» 

набор «Собери автомобильную дорогу» 

набор машин   для игр разной величины   

набор машин «Дорожная техника» 

  

Уголок ПДД 

Макет перекрѐстка и улицы   

Дорожные знаки   

Демонстрационные картинки   

Демонстрационный материал «Транспорт» 

Настольные и дидактические игры по ПДД 

Полицейская форма инспектора ГИБДД, фуражка, 

жезлы   

Машинки    для макета, макет светофора, 

рули, дорожные знаки   

Стенд «Дорожное движение» 
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Транспорт мелкий, средний и крупный 

д/и «Азбука пешехода», «Автодром» 

полотно с изображением дорог, пешеходных переходов 

(чтобы можно было складывать и убирать) 

мелкий транспорт 

набор дорожных знаков 

настольные игры 

шашки (личные) 

пазлы (большие и маленькие) 

домино, шнуровки: ботинок, картинки, рыбка 

Уголок природы. Комнатные растения 

бегония-рекс, вечноцветущая бегония, традесканция, 

аспарагус, фикус, щучий хвост, примула, колеус 

Хлорофитум 

Температура содержания: летом +20–25 °C, зимой на 3-4 

градуса ниже. Полив в фазу активного роста обильный, зимой 

умеренный. Желательно опрыскивать цветы несколько раз в 

неделю. Узумбарская фиалка 

Температура содержания: летом +20–25 °C, зимой +16–19 °C. 

Полив регулярный. Влажность воздуха умеренная, листья не 

переносят опрыскивания, поэтому рекомендуется рядом с 

цветком поставить широкую емкость с водой. Герань 

Освещение яркое, но рассеянное.Температура содержания: 

летом +18–25 °C, зимой +14–16 °C. Полив осторожный и 

умеренный, зимой скудный. Раз в неделю рекомендуется 

протирать листья влажной мелкопористой губкой или кусочком 

ваты. 

Растения характерные для различных времен для различных 

времен года: 

осень: пересаженные в горшки или срезанные в букеты астры, 

хризантемы, золотые шары 

Инвентарь для ухода за комнатными растениями (лейка)-(2) 

палочки для рыхления, фартуки 

рукавички для протирания листьев (личные) 

Ящик для рассады, ваза для цветов(1+1) 

Дидактические игры по экологии (личные) 

Разные виды энциклопедий (личные) 

Набор картин (иллюстраций) о природе (личные) 
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Уголок природы - шкаф 

календарь погоды для ежедневного отмечания  

поделки 

из природного и бросового материала в зависимости от сезона 

глобус 

микроскоп -  1  

колбочки 

 Д/и «Парочки» (насекомые, цветы, рыбы, фрукты и овощи, дом.и 

дикие животные), 

«Растения и насекомые» 

домино «Домашние любимцы» 

гербарий 

  мини-лаборатория  (стеллаж, емкости с 

сыпучими продуктами, емкости разной вместимости, 

ложки, лопаточки, палочки, воронки, сито, лупы (личные) , 

сообщающиеся сосуды; пипетки, колбы, шприцы без 

игл, соломки для коктейля, коллекции тканей, бумаги) 

Патриотический 

уголок + центр 

краеведения 

Стенд с портретом президента В. В. Путина и символикой 

государства   

Набор   иллюстраций «Мой город Сергиев-Посад»  

 Фото-альбом «Наша Родина Россия»,  

дидактический материал «Русские народные костюмы»  

 Кукла  в русском народном костюме  

Карта Сергиев – Посада,  Москва   

 Иллюстрации и картинки с достопримечательностями Москвы 

(дидактическое пособие «Моя Москва») – 

Дид/игра « Символы России» (личные) 

Дид/пособия «Русские народные промыслы», игрушки 

(Богородская, Сергиево – Посадская матрѐшка, Семѐновская, 

Дымковская)   

 Книга  «Золотое кольцо России» (города)  

Дидактический материал «Защитники Отечества», «9 

мая – день победы», «Великая 

Отечественная война» - личные.  

Флаги России и Сергиев Посада д/и «Собери герб и 

флаг Сергиев Посада»   

Энциклопедия Е.Ульевой «Россия – моя страна» 

Энциклопедия Е.Ульевой «Беседы о войне» 
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Энциклопедия «Чудеса России» 

    

Семья Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ  

Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к 

праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого человека) Библиотека «Моя 

семья»  .Афиша куда пойти с ребенком в выходной, о поездках, экскурсиях, походах.  

  

 

Труд Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, столярные и др.) Уголки 

дежурства.  Национальные мастерские. 

 

Культура  Народные костюмы, изделия народных промыслов, заготовки для творчества по народным 

промыслам. Мини-музеи «Русская изба» «Тряпичная кукла» «Народные промыслы», Также мини-

музее в группе, холле выставки детских работ на тему «Народные промыслы..»  

 

Эстетика группы.  Красота комнатных растений. Эстетика интерьеров, штор в помещении. Психогигиена изображений. 

Выстраивание социокультурного пространства в рекриациях  ДОО(библиотека, театр и др.) Центры 

театральной и музыкальной деятельности, ИЗО. Костюмерная.Фойе. Музыкальный зал 

 

 

. 

Примерный перечень художественной литературы. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. 

Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. 

Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. 

с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с нем. Г. 

Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", 

"Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин 

И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котенок"; Дядина Г. 

"Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. 

"Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова 

И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан 

и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); 
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Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. 

"Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. 

"Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам 

приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; 

Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", 

"Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", 

"Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", "Как я 

помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина 

М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква 

ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 2 рассказа по 

выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); 

Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. 

"Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); 

Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и 

наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая 

ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные домишки", 

"Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старикгодовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. 

"Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветиксемицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 

- 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; 

Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка 

о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; 

Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" 

(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три 

глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

"Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие 
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лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. 

с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. 

С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

"Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой)  

  

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя 

Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. 

М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. РимскогоКорсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огороднаяхороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", 

муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", 

муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 
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Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама 

и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", "Учись 

танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный 

домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная играсказка), муз. 

Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 

кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по 

лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

"Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

  

Развитие танцевально-игрового творчества 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

 Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", "Зимой в 

лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. 

Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. 

Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевналягушка", "Василиса Прекрасная". 

  

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 
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Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна 

от 6 до  7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, либо время 

нахождения ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 

фактическим временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

 

Распорядок дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,   7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.10-8.20 8.10-8.20 8.15-8.25 8.25-8.35 

Завтрак  8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 

 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут игры, самостоятельная деятельность) 

9.20-

10.00 

9.00-

10.00 

9.15-

10.35 

9.00-

11.00 
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Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.05-

10.15 

10.10-

10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-

12.30 

10.10-

12.30 

10.35-

12.35 

11.00-

12.40 

Обед 12.30-

13.00 

12.30-

13.00 

12.40-

13.00 

12.40-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (кружки, организованная деятельность) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Игры, самостоятельная деятельность  18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой  до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

 


