
Беседа «Что такое первоцветы?» 

Цель. Познакомить детей с первоцветами и раннецветущими растениями в 

окрестностях, их особенностями, разнообразием, средой обитания. Выяснить, 

почему первоцветы зацветают раньше других растений. 

Словарная работа: первоцветы (общее название травянистых растений, 

начинающих цвести ранней весной), подснежники, пролеска, прострел(сон-

трава), гусиный лук, крокусы, печёночница, мать-и-мачеха. 

 

Сразу, как только сходит снег появляются первые цветы – белые, желтые, 

фиолетовые, голубые. Это первоцветы. Растения, которые способны цвести 

тогда, когда на деревьях еще нет листочков. 

Первоцветы бывают лекарственные, ядовитые и даже съедобные. Давайте 

познакомимся с некоторыми из них поближе! 

1.Первым вылез из землицы  

На проталинке. 

Он мороза не боится, 

Хоть и маленький.  

                           (Подснежник) 
Почему подснежник так называется?  

Подснежник получил своё название за способность растения пробиваться из 

земли из-под снега! 

Подснежник - это первый цветок, что появляется весной действительно 

прямо из-под снега. Его маленькие луковицы после зимы очень быстро 

просыпаются и выпускают тонкие яркого зеленого цвета листья и 

цветонос. ... По своей форме бутоны подснежника напоминают колокольчик. 

Цветок очень хрупкий и нежный. Часто это растение используют в медицине 

для приготовления лечебных отваров. Подснежники — являются ценным 

весенним медоносным питанием для пчел. Из за того что весной многие 

люди не задумываясь срывают подснежники в больших количествах с целью 

последующей продажи, некоторые виды растения находятся на грани 

исчезновения.  /Слайд 2/ 

 

2. Из-под снега появились, 

Солнцу, ветру удивились, 

Будто облако с небес 

Синевой окрасив лес. 

                     (Пролеска) 

Пролеска-цветок первоцвет, как говорят у нас, подснежник. Цветы сквозь 

снег – это про неё, про пролеску! Первые цветы появляются в марте, а в 

тёплые зимы, даже в конце февраля. Как радуют они глаза, мерцая синими 

брызгами среди подтаявшего снега. В природе пролеска имеет несколько 

подвидов, отличающихся размерами и цветом: есть белоцветковые, розово 

цветковые, с фиолетовыми оттенками. Пролеска являются лекарственным 



растением, широко применяют в народной медицине. Луковицы данного 

растения ядовиты. Растение ядовито! /Слайд 3, 4/ 
 

3. Вот сиреневый цветок,  

    Неширок и невысок, 

    Но-внимательней смотри- 

    С жёлтым солнышком внутри! 

                                    (Прострел или сон-трава) 
Прострел раскрытый он же сон-трава самый прекрасный и сказочный 

первоцвет и один из красивейших цветов на этой планете. Когда в лесах еще 

лежит последний зимний снег, на оттаявшей земле местами появляются 

необычные цветы, похожие на маленькие тюльпаны. Прострел раскрытый 

может быть с цветками белого, желтого, кирпичного, красного или 

фиолетового оттенка. Это ядовитое растение, хотя его стебли и листва 

применяются для создания лекарств разного назначения. Особая 

ценность прострела в том что в сухом виде сохраняет свои лекарственные 

свойства.  Применяется в медицине. Издревле траву прострел окружают 

мистические истории. Своё второе название (сон-трава) цветок приобрёл 

благодаря сказанию. В легенде говорилось, что благодаря своей красоте 

фиолетовый колокольчик очень приглянулся нечистой силе. /Слайд 5/ 
 

4. 

 

                                                                (Гусиный лук) 
Гусиный лук – это один из самых ранних первоцветов, его еще называют 

желтый подснежник. Говорят что раньше, в начале весны луга и поляны 

около водоемов были усеяны этим цветком и гуси никогда не пролетали мимо 

этой травки, выщипывая ее в большом количестве, поэтому с тех пор и 

называют это растение гусятником или гусиным луком. Гусиный лук 

относится к лекарственным и пищевым растениям. Он содержит витамины С, 

В, Е, используется в медицине. /Слайд 6/ 

 

5. Жёлтый, белый, голубой; 

На земле растут пустой. 

У весны есть фокусы: 

Распустились … 

                                      (Крокусы) 

 
У крокусов есть и другое название - шафран. Они любят солнце, но могут 

расти и в тенистых местах. Крокусы любят расти по одиночке, но могут 



расти и небольшими семейками. Имеют разную окраску. Встречаются белые, 

жёлтые, оранжевые, лиловые, розовые и даже двухцветные крокусы. 
Крокусы очень ядовиты! /Слайд 7/ 

 

6.Тают снега холодные  

Ранней весной в лесу.  

Вновь проснулись цветы благородные, 

Голубую раскинув красу. 

                               (Печёночница) 
Красивое раннецветущее растение. В народе печёночницу нередко называют 

«перелеской», поскольку растёт она в лесу, а на открытых местах почти не 

встречается. Цветки печёночницы без запаха, открываются с восходом 

солнца и закрываются, поникая, вечером. Листья по форме напоминают 

печень и в древности их использовали при лечении заболеваний печени. В 

наши дни печёночница тоже является лекарственным растением. Во многих 

районах нуждается в охране.  /Слайд 8/ 

7. На опушке – огоньки,  

   Целая проталинка. 

   Коротышки – стебельки 

   И цветочек маленький. 

   Листьев нет – она цветёт, 

   Холодом охвачена. 

   Пчёлкам самый ранний мёд 

   Дарит мать-и-мачеха! 

                                   (Мать-и-мачеха) 
«Это яркий жёлтый цветок на мохнатом стебельке. Появляется он весной 

вместе с подснежниками. Он так торопится, что не успевает выпустить 

листья. Люди варят из этих цветов отвары и лечатся от кашля. Понюхав его 

вы почувствуете запах мёда» - писал В. Берестов. 

Настойка из листьев и цветков мать-и-мачехи применяется при простудных 

заболеваниях. /Слайд 9/ 

Почему же эти цветы пробуждаясь от сна раньше других растений? Ведь еще 

холодно, зачем так спешить? Все дело в том, что эти цветы любят яркий 

солнечный свет, поэтому и спешат расцвести, пока их не накрыла тень от 

распускающихся листьев деревьев, кустарников. Первоцветы вырастают 

быстро, цветы превращаются в плоды с семенами, а корни и луковицы растут 

и накапливают силу на будущую весну. В  летний период первоцветы 

увядают, спят и готовятся к новой весне.  
Дидактическая игра «Назови первоцветы!» /Слайд 10/ 

 

 
 


