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«Без памяти нет традиций, без традиций нет культуры, без культуры - нет 

воспитания, без воспитания - нет духовности, без духовности нет личности, без 

личности - нет народа как исторической личности». 

Мы родились и живем во время больших перемен, когда над человечеством 

нависла угроза духовного оскудения личности, опасность утраты нравственных 

ориентиров: рушатся традиции, забываются обычаи, рвутся нити, связывающие 
старшее и младшее поколения. Сейчас очень актуальна проблема воспитания 

детей на основе русской национальной культуры, на собрании национальных 

достижений. Именно поэтому, в дошкольном  возрасте необходимо научить 
ребенка чувствовать и любить родную землю, родную природу, свой народ, 

ценить духовное богатство, ум, талант и мудрость народную. Воспитать 

чувство национального патриотизма, гордости за свою страну. Традиции как бы 
организуют связь поколений, на них держится духовно-нравственная жизнь 

народа. Чем многообразнее традиции, тем духовно богаче народ. Раскрывая 

роль традиций в воспитании подрастающего поколения, мы берем народную 

мудрость: «Без большого корня древа не бывает». 

В детском саду приобщение детей к русской народной культуре начинается 

практически с самого раннего возраста. Национальные праздники способствуют 
выработке мировоззрения, предполагающего как усвоения опыта старших 

поколений, так и превращение его в руководство практической деятельностью. 

Каждый праздник сопровождается обрядами и песнями. Через обряды 
передается значительный объем знаний. Большой любовью народ пользует 

следующие праздники: Пасха, Рождество, Новый год, Масленица.  

Воспитательное значение народных игр трудно переоценить, вот почему 

педагог должен уметь использовать их в учебно-воспитательном процессе. 

Задача педагога заключается в том, чтобы научить детей играть активно, 

самостоятельно и с удовольствием. Использование народных игр в работе с 
детьми позволяет воспитателю донести до детей самобытность русского народа, 

колорит его обычаев, своеобразие русского языка, сформировать интерес к 

русской народной культуре, к ее традициям. Традиция жива, пока ее чтут, 
берегут. Таким образом, народные традиции народов включали в себя 

накопленную веками народную мудрость. 

В народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно 

привлекательными для детей. Доступность и выразительность народных игр 
активизирует мыслительную работу ребенка, способствует расширению 

представлений об окружающем мире, развитию психических процессов. В 

народных играх есть все: и фольклорный текст, и музыка, и динамичность 



действий, и азарт. В то же время они имеют строго определенные правила, и 

каждый играющий приучается к совместным и согласованным действиям, к 

уважению всеми принятых условий игры. В таких играх можно отличиться, 
если это не нарушает установленного порядка – в этом и заключается 

педагогическая ценность народных игр. 

Поэтому народные игры в детском саду являются неотъемлемой частью 

поликультурного, физического, эстетического воспитания детей. Русские 
народные игры имеют многовековую историю, они сохранились до наших дней 

из глубокой старины, передаваясь из поколения в поколение, вбирая в себя 

лучшие национальные традиции. Собирались мальчишки и девчонки за 

околицей, водили хороводы, пели песни, играли в горелки, 

 

 салочки, состязались в ловкости. Зимой развлечения носили другой характер: 
устраивались катания с гор, игры в снежки, на лошадях катались по деревням с 

песнями и плясками .Весёлые подвижные народные игры – это наше детство. 

Кто не помнит неизменных пряток, салочек, ловишек! Когда они возникли? Кто 
придумал эти игры? На этот вопрос только один ответ: они созданы народом 

так же, как сказки и песни. И мы, и наши дети любим играть в русские 

народные, подвижные игры. 

Нужны ли нашим детям игры? Со всей точностью можно ответить – нужны. 

Универсальные функции народных игр сохраняют свое значение и для 

современных детей. Народные игры не должны быть забыты. Благодаря 

знакомству детей с народными играми в детском саду мы сохраняем свои 

традиции, передаем бедующему поколению, тем самым обеспечиваем духовное 

здоровье наших детей. 

      


